mas oscura, igual que un bron-
ceado de sol. Se pueden agran-
dar los poros y ser mas visibles.
Algunas mujeres han reporta-
do mas sensibilidad en la piel
del seno; y otras han reportado
menos sensibilidad. La piel y el
tejido grasoso del seno pueden
sentirse mas gruesos. También
puede notar que el seno esta
mas firme que antes del trata-
miento de radiaciéon. Algunas
veces el tamaiio del seno cam-
bia, puede agrandarse debido a
la acumulacién de liquido, o
disminuir debido al desarrollo
de tejidos fibrosos. Sin embar-
go, la mayoria de las mujeres
notan poco 0 ningtn cambio en
el tamafio de los senos.

Parte del plan de radiote-
rapia puede incluir el implante
de material radioactivo des-
pués de una o dos semanas de
terminado el tratamiento exter-
no. Puede notar sensibilidad o
sensacion de rigidez mientras
los implantes estén en el seno.
Una vez que los implantes se
sacan, es posible que sienta al-
gunos de los efectos que ocu-
rren con el tratamiento externo.
De ser asi, siga el consejo ante-
riormente mencionado, e infor-
me a su medico sobre cualquier

31

problema que continue.

Después de 10 6 12 meses,
no hay mas cambios causados
por la radioterapia. Si después
de este tiempo llega a notar
cambios en eltamano, forma,
apariencia o textura del seno,
informele a su medico inmedia-
tamente.

¢Que efectos secundarios
ocurren con la radioterapia
al areadel estomago y el
abdomen?

Si esta recibiendo trata-
miento de radiacion al estoma-
go, o alguna parte del abdo-
men, quizas tenga problemas
de nausea, malestar estomacal,
o diarrea. Su medico puede re-
cetarle medicamentos par-a ali-
viar estos problemas. No tome
remedios caseros duran te su
tratamiento sin antes consultar
con su medico o enfermera.

Las n&seas y como
tolerarlas

Algunos pacientes repor-
tan sentirse mareados unas
cuantas horas después de haber
recibido la radioterapia al esto-
mago 0 abdomen. Si usted



tiene este problema, no coma
por varias horas antes de recibir
el tratamiento. Tal vez note que
puede tolerar mejor el trata-
miento con el estbmago vacio.
Si los problemas continuan, pi-
dale a su medico que le recete
un medicamento para evitar las
nauseas.

Si siente malestar estoma-
cal antes de recibir el trata-
miento, trate de comer algo li-
gero, como pan tostado o galle-
tas de soda (saladas), y jugo de
manzana, antes de su cita. Esta
clase de efectos secundarios
puede estar directamente rela-
cionado con sus emociones y
preocupaciones originadas por
cl tratamiento. Trate de relajar-
se antes de recibir el trata-
miento. Si tiene que estar en
una sala de espera, lea un libro,
escriba una carta, o llene un
crucigrama para mantenerse
tranquilo.

Las siguientes son algu-
nas recomendaciones que pue-
den ayudarle a tolerar mejor el
malestar estomacal:

»  Manténgase en la dicta espe-
cial que su médico 0 especia-
lista en dietkfica le haya reco-
mendado.

32

» Coma porciones peguerias.

»  Coma frecuen temente y fra-
te de comer y beber despacio.

> Evite comidas frifas o alfas
en grasas .

»  Tome bebidas friasentre co-
midas.

> Coma alimen tos que no sean
muy aromdticos y que pue-
dan servirse frios 0 a tempe-
ratura ambicnfe.

»  Para malestaves severos, tra-
te de mantenevse en una die-
faliquida como caldos, con-
some’ y jugos, 0 comidas sua-
ves y fdciles de digerir, tales
como pan tostado o gelatina.

Como controlar 1a diarrea

La diarrea generalmente
comienza durante la tercera o
cuarta semana de tratamiento
externo. Su doctor puede rece-
tarle medicamentos, o darle
instrucciones especificas para
ayudarle con este problema.
Informe a su medico o enferme-
ra si el medicamento no le esta
controlando la diarrea. Tam-




bién pueden ayudar los si-
guientes cambios en su alimen-
tacion:

»  Tan pronto como comience
la diarrea, o cuando sienta
que estd por comenzar,
empieze una dieta liquida
(agua, té suave, jugo de man-
zana, consomé o caldos, 0 ge-
latina).

»  Pidale a su medico o enfer-
mera que le diga cudles pro-
ductos en forma liquida debe
evifar para que no empeore
su diarrea. El jugo de man-
zana, nectar de durazno (ime-
locoton), té suave, y consomé
o caldos, son las sugerencias
mds comunes.

»  Evite las comidas altas en fi-
bra o que puedan causar do-
lor 0 gases, como algunas
frutas o vegetales crudos,
café, frijoles (habichuelas),
repollo (col), productos de
harina integral, dukes o co-
midas muy condimenfadas.

» Coma porciones pequerias
frecuentemente.

»  Evite leche yfo productos de
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leche si esfos le irritan los in-
tesfinos.

» A los primeros sintomas de
mejoria, trafe de comer pe-
quefias cantidades de ali-
mentos bajos en fibra, cormo
arroz, pldtanos 0 guineos,
pure’ de manzana, pure’ de
papas, queso requeson (“cot-
tage cheese™) bajo en grasa'y
pan tostado.

»  Asegiirese que su alimenta-

cidn incluya comidas altas
en pofasio, un mineral im-
portante que se pierde al fe-
ner diarrea. Los pldtanos o
Quineos, papas Yy albarico-
ques (chabacanos) son algu-
nas comidas altas en potasio.

La planificacién de una
dieta es una parte importante
del tratamiento de radiacién al
estomago o abdomen. Recuer-
de que estos problemas dismi-
nuyen cuando el tratamiento
termina. Mientras tanto, trate
de consumir mas alimentos nu-
tritivos en varias comidas pe-
queiias. Esto le ayudara a con-
sumir suficientes calorias y ali-
mentos nutritivos vitales para
su salud.



. Qué efectos secundarios
ocurren con la radioterapia a
la pelvis?

Si esta recibiendo radiote-
rapia en cualquier parte del
area entre las caderas, conocida
como la pelvis, puede tener uno
0 mas de los problemas digesti-
vos descritos anteriormente.
También puede sentir irritacion
de la vejiga. Esta irritacion pue-
de causarle incomodidad o de-
seos de orinar frecuentemente.
Su médico puede recetarle me-
dicamentos para aliviar estos
sintomas.

También ocurren ciertos
efectos secundarios que se pre-
sentan solo en los oérganos re-
productivos. Los efectos de la
radioterapia en la funcién de
los 6rganos sexuales y repro-
ductivos dependen de qué or-
gano recibe tratamiento. Algu-
nos de los efectos secundarios
mas comunes entre los hom-
bres y las mujeres no duran
mucho después de terminar el
tratamiento. Otros tienen efec-
tos a largo plazo 0 permanen-
tes. Antes de comenzar su trata-
miento, debe hablar con su me-
dico sobre los posibles efectos
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secundarios, incluyendo su du-
racion.

Consecuencias a la fertilidad

Los cientificos contintian
estudiando los efectos que tiene
el tratamiento de radiacion so-
bre la fertilidad. Si usted es una
mujer en sus anos f&tiles, debe
consultar con sumédico las po-
sibles medidas que debe tomar
para evitar el embarazo. No es
recomendable quedar embara-
zada durante el tratamiento de
radioterapia. La radiacion pue-
de lastimar al feto. Ademas, el
embarazo, nacimiento, y cuida-
do de un nifio pequeno puede
contribuir al desgaste fisico y
emocional que puede producir
el cdncer. Si estd embarazada
antes de comenzar el trata-
miento de radioterapia debe to-
mar medidas especiales para
tratar de proteger al feto de la
radiacion.

Dependiendo de la dosis
de radiacion, las mujeres que
reciben tratamiento de radiote-
rapia en el area de la pelvis pue-
den dejar de menstruar y tener
otros sintomas menopausicos.
El tratamiento también puede




causar picazon en la vagina,
sensacion de ardor y sequedad.
Debe reportar estos sintomas a
su medico o enfermera quienes
sugerirdn algiin tratamiento.

Paralos hombres, la ra-
dioterapia en el area de los tes-
ticulos puede producir cam-
bios, tanto en el namero de es-
permas como en su habilidad
de fecundar. Esto no significa
gue no se puede concebir. Si
usted esta bajo este tipo de tera-
pia, hable con su medico sobre
sus preocupaciones y las medi-
das de control de natalidad. Si
usted deseara tener un hijo, y le
preocupa la reduccién de su
fertilidad, antes del trata-
miento puede averiguar la op-
cion de guardar su esperma en
congelacion, con el fin de usar-
lo en el futuro.

Las relaciones sexuales

Durante el tratamiento a
la pelvis, a algunas mujeres se
les recomienda no tener relacio-
nes sexuales. Otras mujeres no-
tan que las relaciones sexuales
durante este tiempo son dolo-
rosas. Hay una gran posibili-
dad de que pueda continuar
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sus actividades sexuales des-
pués de unas semanas de haber
terminado su tratamiento.

Cierto encogimiento de
los tejidos de la vagina ocurren
durante la radioterapia. Des-
pués de haber terminado su
tratamiento, su medico le
aconsejara sobre las relaciones
sexuales con la ayuda de un di-
latador. El dilatador es un apa-
rato que sirve para estirar sua-
vemente los tejidos de la vagi-
na.

En la mayoria de las ra-
dioterapias, es probable que ni
el hombre ni la mujer sufra
cambios en su habilidad de dis-
frutar el sexo. Ambos sexos, sin
embargo, pueden notar una
disminucion de inter-es. ES muy
probable que esto se debamas
a la tension de tener cancer que
alos efectos de la radioterapia.
Este problema posiblemente
desaparecera cuando el trata-
miento termine. Por esta razon,
no le debe causar mayor pre-
ocupacion. La Sociedad Amer-
icana contra el Cancer (ACS)
ofrece un folleto gratis sobre la
sexualidad y el cancer. Hay ver-
siones diferentes para hombres
y mujeres.



